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-..Comenzo a entristecerse y d angustiarte en gran manera. Entonces Jesus les dice: Mi alma

estd muy triste hasta la muerte... ” Mateo 26:37-38.

Ur\a de las peticiones que el maestro hacia a Dios
para con sus ovejas fue: Norego que los quites as/
munao, SMo que 10s guardes ael ma/” Juan 17:15.
Jesus, sabiendo el porvenir de las cosas, conocia
gue el enemigo procurarfa atentar contra los hijos de
Dios en multiples facetas, que buscaria zarandearlos
como lo hizo con Pedro, o incluso buscar su muerte,
como muchos hermanos en la antigliedad sufrieron
por amor de Dios: Fueron apedreados, asernaqos,
lentadbs, muerios a cuchilo, anauvieron ae aca

para ajé cublertos ae pleles ae oveias y ae cabras,
Lobres, angustiaaos, malratados’ Hebreos 11:37.

El enemigo atenta no solo fisicamente la integridad
del hijo de Dios, €l busca ir mas alla, por eso la
escritura dice: ‘Sobre foga cosa guardada guarda
W corazon, porque ae &l mana la vida” Proverbios
4:23. Si bien, en las escrituras hace referencia al
corazon, el cual tiene dos vertientes: corazon vy
mente, que ambas hacen alusion a la parte interna

wiiE|PAG. 17




del ser humano y se resume como el: raciocinio.
Es interesante saber que en éste siglo prospero y
demandante, las exigencias laborales, sociales,
familiares, académicas y personales van cada dia
en aumento, lo que provoca en el ser humano un
desequilibrio fisico, emocional y de salud. Es en
esto Ultimo lo que aterriza el tema en cuestion. El
articulo puede abordarse completamente desde el
lado clinico y psicoldgico, sin embargo, eso no basta
para poder comprender el problema, y mas adn
para salir de él 70 eres mi refugio,; me guardaras de
angusta, Con canticos ae fberaclon me rodearss”
Salmos 32:7. Ante toda problema es siempre
nuestro Dios quién nos ayudara en toda situacion.

Primeramente analizaremos lo que el ramo de la
medicina dice al respecto:

Lo que es: La depresion es un trastorno emocional
que causa un sentimiento de tristeza constante y una
pérdida de interés en realizar diferentes actividades.
Tambien denominada «trastorno depresivo mayor»
0 «depresion clinica», afecta los sentimientos, los
pensamientos y el comportamiento de una persona,
y puede causar una variedad de problemas fisicos
y emocionales. Es posible que tengas dificultades
para realizar las actividades cotidianas y que, a
veces, sientas que no vale la pena vivir.

Causas: Salvo algunos casos de depresion
asociada a enfermedades organicas (enfermedad
de parkinson, tuberculosis, etc). La depresion
se produce generalmente por la interaccion de
unos determinados factores bioldgicos (cambios
hormonales, alteraciones en los neurotransmisores
cerebrales como la serotonina, la noradrenalina y
la dopamina, componentes genéticos, etc). Con
factores psicosociales (circunstancias estresantes
en la vida afectiva, laboral o de relacion). Y de
personalidad (especialmente, sus mecanismos de
defensa psicolégicos).

Sintomas:

1. Sentimientos de tristeza, ganas de liorar, vacio y
desesperanza

2. Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustracion,
incluso por asuntos de poca importancia

3. Pérdida de interés o placer por la mayoria de las
actividades habituales

4. Alteracion del suefio: insomnio o demasiado
sueno.

i |PAG. 18

5. Cansancio y falta de energia, por lo que incluso
las tareas pequenias requieren un esfuerzo mayor
6. Falta de apetito y adelgazamiento o por el
contrario mas antojos de comida y aumento de
peso.

7. Ansiedad, agitacion o inquietud

8. Lentitud para razonar, hablar y hacer movimientos
corporales.

9. Sentimientos de inutilidad o culpa, fijacion en
fracasos del pasado o autorreproches

10. Dificultad para pensar, concentrarse, tomar
decisiones y recordar cosas

11. Pensamientos frecuentes o recurrentes sobre la
muerte, pensamientos suicidas o intentos suicidas
12. Problemas fisicos inexplicables como: dolor de
espalda o de cabeza.

Muchos siervos de Dios pasaron por situaciones
similares, sin embargo en su vida nos muestran que
Dios los socorrio y pudieron salir de esta situacion
dificil y desesperante.

Elias: Llegamos a escena cuando éste profeta de
Dios anhelaba con deseo ferviente y apasionado,
que el pueblo de Israel recordara quién era Jehova,
pues se habian olvidado de él, adorando a Baal.
Por ello, Elias los enfrenta, en un panorama que
pudiésemos imaginar, donde vemos a los 450
profetas de Baal invocandole para que, a través de
fuego mostrara su poder y hegemonia, y por otra
parte, cuando esto fracasa, el profeta de Dios clama
a €l para pedirle se manifieste: “Enionces cayo
nmeqgo de Jelova, el cual consumio el holocausto,
Y 1a lena, y ias prearas, y el polvo, y aun amio /as
aquas que estabar en /a requera” 1er Reyes 18:38.

Primer acto: A través de la oracién ferviente de
Elias, Dios se manifiesta ante todo el pueblo reunido
en el monte Carmelo, el deseo ferviente de Elias
se vuelve realidad. Aguellos siervos falsos son
degollados por orden del profeta: Prended a /os
proreras de Baal, que no escape ninguno. Y elos
1os prendleron; y evolos Elias &l arroyo de Cison, y
all los aegollo” 1er Reyes 18:40.

Segundo acto: El profeta declara que después de
3 afios y 6 meses volveria a llover (Santiago 5:17).
“Yentonces Fias aljo a Achab. Sube, come y bebe;
porque una granae fuvia suena’ 1 er Reyes 18: 41.
Y cumpliéndose, las escrituras narran que a lo lejos




;

en el horizonte del mar se veia venir una nube de
lluvia, desde poniente al oriente, finalizando con la
sequia. (1er Reyes 18:42-44). L a escritura narra que
Elias corrio desde la cumbre del monte Carmelo
hasta Jezreel, una distancia aproximada de 45 km,
traslado de 9 horas de camino.

Tercer acto: La noticia de la muerte de los profetas
de Baal llego a oidos de Jezabel, la cual amenazo a
Elias diciendo: “..As/me hagan fos dioses, y asime
ariaaar, SImanana a eSias horas yo no haya puesto
W persona como /a ae uno ae elos’. Para salvar
Su vida la escritura muestra que Elias estando en
Jezreel, realiza una caminata mas hasta Beer-seba,
que es Juda, un trayecto de entre 190 a 210 km y
un tiempo de recorrido aproximado de 49 horas; y
después de ello caminé un dia mas con direccion
al desierto, donde: “..y wino y sentdse adkbaio de
un enebro;, y deseanao morise, djo. Bastate ya of
Jenova, quita mi aima, que no Soy yo mejor Que 1S
paares... " ler Reyes 19:4.

Todos los sucesos que vivio Elias, llenos de euforia y
adrenaling, todas la victorias que tuvo con el pueblo,
vinieron a ser contrarias, que su estado de animo
decayo, y deseaba morir, la amenaza de de muerte
invadia su sery una soledad inimaginable lo rodeaba,
en medio del desierto, ya no habfan motivos para
vivir, sin embargo Dios nunca lo abandono, antes le
recomendo y dijo: “..Levantate...” Ter Reyes 19:5,
L.y comio y beblo...” Ter Reyes 19:6. "I evaniose
PUES, i comio y bebio, y camino con /4 forialeza ae
aquela comiaa. .. ” ler Reyes 19:8.

Enterminos clinicos, alunas salidas parala depresion
SOn:

1. Reactivar tu vida en aspectos fisicos, mentales y
sociales.

2. Cambiar pensamientos negativos por positivos.
3. Afrontar problemas y situaciones.

4. Buscar buenas compariias.

5. Dejar de ver los problemas.

Elias pudo salir de la depresion por seguir algunas
de las recomendaciones anteriores, pero también
porgue fue el Senor quien lo alentd a salir del hoyo.

‘FPorgue no lenemos un pontifice que 1o se pueaa
compaagecer de nuestas faquezas, Imas tentado en
0o sequn nNuestra Semeianza, pero sn pecado”

Hebreos 4:15.

En el texto primero de éste articulo muestra
la situacion gue el Maestro vivio, sabiendo lo
gue vendria a su vida, sintio profunda tristeza
hasta la muerte, sin embargo él conocia cual

Bl era la mejor solucion para éste problema:

Y yenaose un poco mas aaslants, se pos-
1o Sobre St rostro, oranap,.. ' Mateo 26:39.
Vead y oraq, para que no entrels en tenta-
clon, 6/ espiiiy a /a veroad esta presto, mas
/a came enfenma’ Mateo 26:41.

Las acciones y recursos espirituales vendran
a ser los pilares fundamentales que ayuden
a salir de la depresion, primeramente esta: la
oracion. También el apostol Pablo hace una
recomendacion muy asertiva para este caso:
‘Hablandao enire vosoros con saimos, y con
UmNos, y canciones espiitualles, cantando
Y aabanao al Seror en vuestros corazones”
Efesios 5:19. En el mundo, cuando una per-
sona esta triste, escucha canciones tristes, o
cual lo ahoga en un profundo sentimiento de
tristeza y soledad, que en algunos casos sue-
len terminar mal. Por ello la recomendacion
del apostol Pablo.

Jesls nos ensefia también, que a pesar de
los problemas y angustias gue tengamos,
una solucion para salir de la depresion es
No pensar en nuestros problemas y concen-
trarnos en ayudar a los demas, al escuchar
Jesus sobre la muerte de Juan: Y envian-
ao, gegollo a Juan en /a carcel” ‘FEntonces
Negaron sus dlefpulos, y fomearon el cuenpo, y
o enterraron, y feron, y aleron 1as nievas. a
JesUs. Y oyendolo Jesus, se aparto b alien
un barco a un lugar desierto... ” ”.. Jesus vio
Un grarn gento, y i compasion de eles, i
Sar10 & los que ak ellos habia enfenmos’. Ma-
teo 14:10, 13-14.

Jesus se dolio por la muerte de Juan, pero su
ser no se agobio por aquella situacion, antes
de su dolor vi6 el dolor de los demas, y se
dispuso a ayudarlos. :
una clave mas para abandonar la depresion
es: ver la dolencia mayor de tu projimo antes
que la tuya.
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