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PREFACIO

Los temas presentados a continuacion, forman
" parte de nuestra ensefianza en Doctrina y Fe.

tienen por objetivo: “Que el joven de la iglesia se deleite
"en el conocimiento de la palabra y asi, pueda adquirir
sabiduria”.

Para la edicion numero 83 de la revista Voz Juvenil, se
f:ﬁ plasman los siguientes temas:

En la seccion Profecia: Abordard un tema muy interesante
en las escrituras, pues hace referencia acerca de un periodo
de tiempo en que se deja ver literalmente las acciones de un
poder, donde uno de sus principios ha sido confundir a la
humanidad y destruir a los santos de Dios. Para la seccion
Evangelismo y Doctrina: Se analizara el origen del nombre
de una institucion divina, de la cual somos parte, y ver como
desde el principio, los hijos de Dios han portado siempre su
nombre.

Con un corazon limpio: Se retoma algunos consejos dados
al joven Timoteo acerca de lo que debia ocuparse para
tener una vida fortalecida con Dios para no caer ante las
asechanzas del maligno. Vida Biblica: Nos remontamos a la
antigliedad nuevamente, donde Dios expone una ley que los
Israelitas debian guardar para el bienestar de la tierra misma,
manteniendo un equilibrio armonioso de los recursos obtenidos
de la tierra. El Fin del Siglo: Un movimiento fuerte que busca
‘ una igualdad entre dos grupos puede tener sus ventajas,
{ pero también acarrea consigo una serie de pensamientos no
‘ correctos ante Dios. 4la Iglesia de Dios se ha contaminado
con algunas de estas ideas?
|

‘

|

\

En la seccion Salud: Aborda un tema que es asunto de la
cotidianidad, sin embargo que muy pocos tienen el coraje
de hacerlo parte de su vida, tener una buena alimentacion
es el cumplimiento del cuidado que damos a nuestro cuerpo,
sabiendo primeramente que es el templo de espiritu de Dios,
y que como consecuencia beneficiara nuestra salud.
En la Crénica, una galeria fotogréafica que plasma algunas de
las actividades desarrolladas en el periodo agosto-septiembre
2019.
Un tema bastante discutido en el mundo religioso, adoptado
1 y abrazado como una verdad inamovible desde siglos atrés,
\ donde catdlicos y protestantes afirman que el nacimiento de
‘ Cristo cae en una fecha, que esta asociada totalmente con el
culto pagano.

CONTENIDO

PROFEciA{ 1260 DIiAS
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Y DOCTRINA | DIOS: SUNOMBRE
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MIl doscientos sesenta Cuarenta y dos meses.
dias. (Daniel 7:25, la (Apocalipsis 11:2, la
profecia de las 4 bestias profecia de los dos
0 reinos universales; testigos; Apocalipsis
Apocalipsis 12:6, la 18:5, la profecia de las
profecia de la mujer que dos bestias).
huyo al desierto).

Sintesis de la profecia de los 1260 afos

La profecia objeto de estudio en este articulo, tiene
fundamento en cuatro expresiones, y en la conexidad
de diversas profecias descritas en los libros de Daniel y
Apocalipsis, como sigue:

Tiempo, tiempos y la Tres dias y medio
mitad de un tiempo.
(Apocalipsis 12:14,
profecia de la mujer que
huyo al desierto; Daniel
12:7, el esparcimiento
del escuadron del

[ | 03 Ppusblo santo)

u 01 02

Cuarenta y dos meses
1260 dias=1260 dias (42 meses x 30 dias)
=1260 dias.

Las reglas de interpretacion para efectos del célculo de
tiempo, es la ubicada en Ezequiel 4:6 “...dia por afo”;
asi mismo, Daniel 4 (Ia locura de Nabuconodosor) dala
equivalencia de que “un tiempo” equivale a un afio; por
tanto, al aplicar primero las conversiones de todo a dias,
queda como sigue:

Tiempo (1 ano=360 = 2
dias) + Tiempos (2 afios Tres dias (3 anos=1080)
(720 dias) + 2 Tiempo + % dia (2 ano=180)
(6 meses=180 dias) 260 dias.

03 = 1260 dias." 04
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» LA INQUISICION , < —
'B’EREEPROFECIA-

21260 DIAS

Ob. Royer Ramirez Cruz

SINTESIS DE LA PROFECiA DE LOS 1260 ANOS

Considerando que la equivalencia determina que es
dia por afio, todas se refieren en su valor simbdlico a
1260 afos.

Cabe aclarar que, esta profecia se refiere -segtin la cita
que se indigue- en algunas al pueblo de Israel, en otras
a la Iglesia de Dios, y en otras a ambos.

Ahora bien, el periodo de 1260 afios que conforma
préacticamente doce siglos y sesenta afios, se ubica
a partir del gobiemo del emperador Justiniano, con
particular énfasis en el afio 538 d.C. hasta el 1798
d.C en que Napoledn Bonaparte a través de Louis
Alexandre Berthier invade Roma y destrona al papa
Pio VI, llevandolo preso a Francia.

Adn contodolo antes explicado, esimportante recordar
que la profecia sirve como sefial de acontecimientos
al pueblo de Dios; por tanto, no se puede afirmar con
carécter de tajante que mundialmente comience un
suceso un dia de manera pleno y termine en otro de
la misma forma.

HIStoriag.
|os 1260 anos

(un poco antes, un poco después)

Después del supuesto edicto de Milén (todavia
cuestionado) y de la celebracion del concilio de Nicea;
en el afio 380 d.C. la iglesia catdlica se convirtid en
religion oficial del imperio romano, mediante el edicto
de Tesalonica, emitido por el entonces emperador
Teodosio, que a la letra se cita una parte:

e



“Edicto de los emperadores Graciano, Valentiniano (ll) y Teodosio Augusto, al pueblo de la ciudad de Constantinopla.

«Queremos que todos los pueblos que son gobernados por la administracion de nuestra clemencia profesen la religion
que el divino apostol Pedro dio a los romanos, que hasta hoy se ha predicado como la predicd él mismo, y que es evidente
que profesan el pontifice Damaso y el obispo de Alejandria, Pedro, hombre de santidad apostolica. Esto es, segin la
doctrina apostdlica y la doctrina evangélica creemos en la divinidad tnica del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo bajo el
concepto de igual majestad y de la piadosa Trinidad.
Ordenamos que tengan el nombre de cristianos catolicos quienes sigan esta norma, mientras que los demas los juzgamos
dementes y locos sobre los que pesard la infamia de la herejia. Sus lugares de reunion no recibiran el nombre de iglesias
y seran objeto, primero de la venganza divina, y después seran castigados por nuestra propia iniciativa que adoptaremos
siguiendo la voluntad celestial.»
Dado el tercer dia de las Kalendas de marzo en Tesalonica, en el quinto consulado de Graciano Augusto y primero de
Teodosio Augusto.

Cadigo Teodosiano 16.1.2”

El hecho antes mencionado, produjo dos importantes consecuencias:

el vestigio mas palpable de la intolerancia religiosa, ya que
quien no afirmara lo mismo que ellos, se consideraria
hereje y, por tanto, merecedor de un castigo.

La mezcla entre el poder politico representado por el
emperador y el poder religioso representado por el
sacerdocio catdlico.

En el periodo comprendido pero irjdudablemente sgnté bases,en el émbito
entre 527 al 565 d.C, _ (e||g|osq, pueslto que mplemento la politica
Justiniano, buscé revivir los religiosa bgjo gl principio de unidad de la fe, fe que

tiempos de gloria del recién no podria diferir con lo que descnbr?\ el credo
caido imperio romano; para niceno, de tal forma que, no se refeng auna fe
sllo, realizé tareas importantes cnstrapg basada en las Sagra}das Escrituras, sino
como la compilacion juridica en opiniones humanas‘ reqog;das en los can|!|os
SR catolicos celebrados principalmente después de la
corpus iuris civilis, la = : =
construccion de la iglesia de emision del edicto de Tesaldnica. ¥

santa Soffa, entre otras; )

Después de los actos de intolerancia a Judios, y a
todos los que creyendo en Cristo no profesaran la fe
conforme a las particulares ideas de la religion catdlica;
en el siglo Xlll, los papas Lucio lil, Inocencio Ill, Honorio
IIl, Gregorio IX, Gregorio X, Inocencio IV, a partir de

Queda marcado particularmente el ano 538 d.C. dada la
agudeza con la cual se persiguio a los disidentes de la fe
oA 7 descrita en el credo niceno, entre los cuales evidentemente

em_o,ﬂ,c?,s' fusron precursores del ”,“C‘O, de‘ La, se encontro el pueblo judio a quien de primera instancia
Inqutsmoq ya qge uno de ellos fundo la 'nStWC,’OH’ ordenaron cambiar las escrituras en idioma hebreo por la
pero a traves de diversas bulas papales se prohibieron Septuaginta que se tradujo al griego; y también la iglesia de
libros como el Taimud Judio, la Tanaj, la Tora, la Biblia Dios, por estar en principio en contra de la errada afirmacion
en general, entre otras cosas que fueron de la trinidad catdlica y de una serie de afirmaciones fuera de
perfeccionando la persecucion en contra de aquellos la verdad, como el estado de los muertos, la idolatria, la
que no coincidieran con las ideas aoficiales de la iglesia interpretacion profética, el nacimiento de Jesusy etc.
catolica.
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Entre algunas de las penas que se aplicaron en
contra de los disidentes de la fe catdlica, resaltan la
hoguera publica, la horca, el descuartizamiento, el
estiramiento, el sometimiento a maquinas y
métodos de tortura, el desgarre de genitales, el
deguello, la mutilacion, etc.

La institucion de la también llamada
“santa inquisicion”, fue abolida hasta
el siglo XIX, luego de que la iglesia
sufriera un debilitamiento politico y
economico importante, tras las

batallas contra Napoleon en las que
este salio victorioso frente a la corona
papal. Sin embargo, siguié operando
en ameérica latina hasta que fue
perdiendo poder frente a las ideas
liberales; en Mexico, fue hasta la
guerra de 1857 originada por las
llamadas leyes de reforma
propiciadas por el entonces
presidente Benito Pablo Juarez
Garcia.

. Reflexién

Actualmente, la Iglesia de Dios posee casas de oracion,
con libertad de culto para celebrar todos los actos
necesarios para la adoracion a Dios y el evangelismo;
pero no fue asi para nuestros predecesores que vivieron
los atroces actos producidos por la “santa inquisicion”
que formd parte del modo y tiempo de cumplimiento de la
profecia de los 1260 afios, y menos, para los que cayeron
en manos de la santa inquisicion.

La Iglesia de Dios en el periodo de oscurantismo en que
proliferd la “santa inquisicion”, adord a Dios y guardd
la doctrina a escondidas, lejos de las ciudades, entre
lo escondido de los parajes, seguramente con aires de
miedo, con un sinfin de incomodidades, entre las cavernas
de las pefias, como una luz con necesidad de esconderse
para no ser apagada, una paloma escondida debajo de la
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Es destacable, ademas, que el tribunal de la santa
inguisicion, estaba integrado por sacerdotes catdlicos,
principalmente los de mayor confianza del gobierno
papal, a efecto de que fuera pleno v eficaz la toma del
control politico-religioso.

A través de
diversos
concilios

catdlicos, se fue
perfeccionando
las instituciones
que dirigian los
trabajos de
persecucion,
penas y
conductas
perseguibles.

Las consecuencias, fueron no
solamente para el pueblo Judio y
la Iglesia de Dios, también para
credos como el Islam; y fueron
también obstaculo para el
desarrollo de la ciencia y la
tecnologia; razones por las que se
denominé a esta etapa como
oscurantismo en la historia
universal.

pefa.

Es -sin embargo- triste y decepcionante que hoy, teniendo
privilegio de vivir en el tiempo de la libertad religiosa, con
una serie de comodidades en las casas de oracion, y
posibilidades de adorar a nuestro Dios y evangelizar sin
impedimento alguno; no valoremos la bendicion de vivir
en este tiempo, y vayamos decayendo en la fe, en el celo
de la ensefianza de la doctrina, en el celo del cumplimiento
de la doctrina, el celo en la casa de oracion, en nuestros
Cuerpos; y por supuesto, nuestro silencio infundado ante
la dispersion del evangelio.

Sin duda, este es un gran momento para los miembros de
la Iglesia de Dios, y vamos a aprovecharlo, a disfrutarlo, a
valorarlo, a seguir trabajando en favor de la obra espiritual
de nuestro Dios y de su hijo Jesucristo.




Rafqel Isaac Martinez Hernandez
Alamo Temapache , Veracruz.
Region 9 Zona Norte de Veracruz

Teniendo el conocimiento que “Nombre” es la
palabra o categoria gramatical con que se atribuyen

“A /‘/a /g/esia de Dios que esta en 0 dan a conocer las palabras o cosas y que la Iglesia
] A ] es la congregacion de los fieles de una religion, en
Corinto, santificados en Cristo las sagradas escrituras encontramos establecido

Jesus, llamados santos y a todos los puntualmente el nombre que debe llevar su Iglesia.
qQue invocan el nombre de nuestro

Serior Jesucristo en cualquier ANTECEDENTES
lugar, Serior de ellos y nuestro”. (12 Antes de que Cristo viniera al mundo, la humanidad
Corintios1 :2) estaba clasificada en 2 grupos: Los judios pueblo de

Israel y los gentiles, en los que se agrupaban todas
las demas naciones. Después de que el Senor Jesus
viniera a la tierra se formé un grupo mas que brotd

I 0 que la Iglesia de Dios cree y declara ~ 9racias al Sefior y su enorme amor hacia las gentes

referente a “El Nombre de la Iglesia? ~ Para que todos fuesen salvos. El apéstol Pablo da
es que: razon de este tercer grupo mencionado en compariia
 Dios ha dispuesto que su pueblo  de judios, gentiles “Sed sin ofensa a judios y a
lleve Uinicamente su nombre. gentiles y a la Iglesia de Dios” 1° Corintios 10:32.
e Elnombre de la Iglesia registrado en i, _ :

la Biblia es “IGLESIA DE DIOS”. El auténtico origen del nombre de la verdadera

Iglesia (Iglesia de Dios) proviene desde los primeros
hombres que las sagradas escrituras nos relatan, a
EL NOMBRE DE LA IGLESIA este grupo o congregacion que se identificé con su
nombre, el mismo que el Sefior Jesus reveld a sus
Iglesia de Dios es el nombre y no existe otro, apostoles y el mismo que actualmente nos identifica
con el cual se conoce al pueblo de Dios 0 Iglesia por su evangelio.
del Dios. Pablo al dirigir sus epistolas pastorales, -
les da el siguiente tenor: “Pablo, llamado a ser
apdstol de Jesucristo por la voluntad de Dios,
y Sostenes el hermano, a la Iglesia de Dios que
estad en Corinto...” (12 Corintios1:1).




Hay muchos nombres hermosos y llamativos que se
le podrian colocar a la Iglesia por parte de los hombres,
pero si el mismo Sefior nos ha dado el nombre que
debe portar su Iglesia, en nosotros no debe existir
esa idea de rechazar e imponer nuestros ideales por
encima de la voluntad de nuestro Dios.

Nota: El agregado (Conferencia General) que
ponemos al nombre “Iglesia de Dios” es sélo para
distinguirlo de otras denominaciones y evitar confusion.

Desde la antigliedad Isaias uno de los profetas
mayores escribié ese parecer “Todos los llamados
de mi nombre para gloria mia los crié, los formé y
los hice”. Isaias 43:7 Nuestro Dios ha dejado muy en
claro que su pueblo sea conocido y lleve su nombre.

EL SENOR_JESUCRISTO SE
SUJETO A SU PADRE

El sefior Jesus el mensajero por excelencia trajo el
evangelio al mundo para que entendiéramos la forma
de reconciliarnos con el padre. Por esa razon la Iglesia
lleva su nombre (del padre).

Tomemos en cuenta que el nombre de la Iglesia
no es en Cristo Jesls sino Unicamente en el Padre
Celestial; puesto que el Sefior Jesucristo vino a cumplir
el mandato de su padre tomando forma humana para
demostrar que aun siendo humano se puede vivir
alejado del pecado, manifestando su humildad como
hijo obediente y nunca usurpando el lugar de su padre,
fue asi que cumplid con esa ordenanza: Dar a conocer
el amor del padre eterno y nadie pierda su vida méas
tenga vida eterna.

En la comision que le fue dada al Maestro fue
seleccionando hombres para formar parte de la Iglesia
de Diosy para ellos hizo un llamamiento muy especial a
sus 12 apostoles, dando inicio con Pedro y Andrés “Y
diceles venid en pos de mi, y os hare pescadores
de hombres”. Mateo 4:19.
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El apostol Pedro tuvo un papel importante ya que
el Sefior Jesls su maestro le hizo una maravillosa
declaracion “Mas yo también te digo que tu eres
Pedro y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia”.
Haciendo referencia Unicamente a la Iglesia de Dios.
Mateo 16:18.

Una declaracion que el mundo ha confundido pero
gue la misma palabra de Dios muestra su veracidad
de la misma.

¢OUE SIGNIFICA LA PIEDRA?

El nombre de Pedro proviene del latin (Petrus) que
a su vez proviene del griego (ITETPO) y su significado
es: piedra pequefay la palabra (Petra) del latin y griego
su significado quiere decir Roca o Piedra grande.

De modo que el verso lo podriamos descifrar de la
siguiente forma: “Mas yo también te digo que eres
Pedro (una piedra pequeriia) y sobre la (Roca o
piedra grande) edificaré mi Iglesia y las puertas
del infierno no prevaleceran contra ella”.

Entonces cuando la Biblia menciona Roca se
refiere Unicamente a nuestro Dios y la piedra siendo
Jesucristo mismo.

La Iglesia de Dios no tiene su fundamento en Pedro,
ni en ningn otro hombre que no sea Jesucristo, mismo
Pedro nos aclara en (1% Pedro 2:4-8) que Jesucristo
es la piedra angular y el apdstol pablo lo confirma en
(Efesios 2:20-22),

Por esta Iglesia, Jesucristo se entregd a la muerte
y la tomara como su esposa cuando él venga por
segunda vez.

:
|
;
:




“Entre
tanto
que voy
oocupate
en leer, en

exhortar, en
\ ensenar”
1° Timoteo
1 4:13.

az a vos jovenes de la Iglesia
de Dios, en este articulo voy
a hablar de estas palabras
sabias: “Entre tanto que voy
ocupate en leer, en exhortar,
en ensenar”, 1 Timoteo 4:13.

Hoy en dia nos consume mucho
de nuestro tiempo las redes sociales,
revisamos a cada instante lo que sucede
en nuestro entorno, estas nos acercan de
unos y nos aleja de otros, claro que también
nos permite comunicarnos con nuestros
familiares, amigos o estar informados de lo
que acontece a nuestro alrededor.

El impacto ideoldgico que ha tenido
el avance de la tecnologia nos coloca en
una sociedad modernizada, negativa y
positivamente esta va a depender de la
mente de cada ser humano, de su forma
de vivir, de pensar, de las necesidades que
cada quién requiera, asi mismo nos facilita y
pone en diversas comodidades.

Maria Sanchez Chavez
San Pedro Tlachichilco, Region 04 Hidalgo.

OCUPATE EN LEER

Nuestro Sefor Jesucristo cuando estuvo en la
tierra, dijo: “Escudrinad las Escrituras, porque
a vosotros os parece que en ellas tenéis la
vida eterna; y ellas son las que dan testimonio
de mi”. Juan 5:39 es decir: que nos ha dejado una
ordenanza a cada uno de nosotros que debemos
cumplir, pero la pregunta es: ¢Nuestra prioridad
es escudrifar y analizar las Sagradas Escrituras?,
¢Nos ocupamos o preocupamos en predicar el
evangelio? ;Entendemos lo que leemos?, Al
comenzar a estudiar la palabra, nos da sueno?

El habito de la lectura en México hoy en dia
se ha registrado bajo a comparacion de otras
naciones, segun datos de la UNESCO, ver la
television o estar en redes sociales son actividades
que hacen mas comunmente los mexicanos en
comparacion con la lectura.

Pasamos mas tiempo ocupados en otras
actividades que en leer la Biblia, entonces si no
escudrifiamos y estudiamos ¢cémo podriamos
adquirir el conocimiento necesario para hablar
o predicar la palabra de Dios a nuestra familia,
amigos y préjimo? La palabra de Dios nos dice
que: “Sin profecia el pueblo sera disipado:...”
Proverbios 29:18. y sin conocimiento ¢cémo
sustentaremos y ensefaremos la palabra de Dios?
¢,como podremos tener las armas para defender?
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como lo dice Salmos 49:3 “Mi boca hablara
sabiduria; Y el pensamiento de mi corazén
inteligencia”.

Ademas de tener una buena ortografia y
concentracion, desarrolla el cerebro, te hace
mas conocedor de diversos temas y beneficios
para poder desenvolverse en esta sociedad
competitivamente, entre otras.

Nos ayuda a conocer historias de aquellos
hombres fieles que guardaron sus mandamientos,
ordenanzas, estatutos, las promesas y pruebas
que los siervos de Dios tuvieron que pasar. Nos
dan ejemplo que nuestro Dios nos ha escogido
desde antes de la fundacién del mundo.

Encontrards un consejo para cada situacion
por dificil que parezca, sabrés que hacer y cémo
actuar. Hallaras palabras de aliento que te ayuden
a tener paz, sentir la presencia de Dios asi como
reconfortar y nutrir tu espiritu.

Recuerda que antes de leer la Biblia
primeramente debes orar a Dios y pide que
derrame el entendimiento espiritual, conocimiento
y sabiduria para aprender y asi mismo entender su
palabra. “Y si alguno de vosotros tiene falta
de sabiduria, demandela & Dios, el cual da 3
todos abundantemente...” Santiago 1:5.

Puedes hacer anotaciones que te ayuden
a recordar algunos temas de la palabra de Dios
para poder ensefar a otros, y ser esa luz que el
mundo necesita en estos tiempos tan dificiles
y peligrosos. “Toda Escritura es inspirada
divinamente y util para ensenar, para
redargliir, para corregir, para instituir 4
en justicia, Para que el hombre de
Dios sea perfecto, enteramente
instruido para toda buena obra”.
2 Timoteo 3:16-17.
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ordenado, tomando en cuenta estas palabras:

La Palabra “Exhortar” tiene algunos sinénimos
como son: Aconsejar, amonestar, animar.

Hoy en nuestro diario vivir es dificil exhortar a
nuestro prgjimo principalmente si no hemos guardado
los mandamientos y ordenanzas que nuestro Sefior
Jesucristo nos dej6. Sin embargo si tu tienes algtin amigo
que no esté haciendo las cosas correctas, le puedes
ayudar con estas palabras, e incluso a nosotros mismos
nos ayuda, animalo a recupera la amistad con Dios. “El
que anda con los sabios, sabio sers...” Proverbios
i1:3:20)

“La palabra de Cristo habite en vosotros en
abundancia en toda sabiduria, ensefdndoos y
exhortandoos los unos & los otros con salmos e
himnosy canciones espirituales, con gracia cantando
en vuestros corazones al Sefior” Colosenses 3:186.

Exhortar a otros y a uno mismo a tener ese habito
de leer y de hacer las cosas como Dios nos ha

“Ensefiandoles que guarden todas las cosas que os
he mandado: y he aqui, yo estoy con vosotros todos
los dias, hasta el fin del mundo.” Mateo 28:20.

Por otra parte el apostol Pablo nos exhorta diciendo:
“Huye también los deseos juveniles; y sigue la
justicia, la fe, la caridad, la paz...” 2 Timoteo 2:22 :
ya que sobre todas estas cosas te traera Dios a juicio,
busquemos el reino de Dios y todo o demés vendran por
anadidura.




OCUPATE EN ENSENAR

“Y otra vez comenzo a ensenfar junto a la
mar, y se junto a él mucha gente; tanto, que
entrandose él en un barco, se sento en la mar:
y toda la gente estaba en tierra junto a la mar.
Y les ensenaba por parabolas muchas cosas,
y les decia de sus doctrina:”. Marcos 4:1-2.

El mayor ejemplo de ensefianza es nuestro
Sefor Jesucristo, que desde su nifiez se ocupd
de los negocios de su padre. Recordemos aquella
ocasion en que Jesus siendo un nifio se quedd
en Jerusalem, sus padres lo habian buscado y lo
hallaron tres dias después en el templo, sentado en
medio de los doctores “Y todos los que le oian,
se pasmaban de su entendimiento y de sus
respuestas”. Lucas 2:47 José y Maria sus padres,
también se maravillaban al ver al nifio predicando

con conocimiento 'y sabiduria.

JesUs nos dejé el méas grande ejemplo del amor
por la obra de su Padre Dios.

Ahora bien hermano, la inteligencia y dones
que Dios ha derramado en ti, son grandes, puedes
ensefar a otros nuestra Doctrina, ser un ejemplo
en palabra y ensefa lo que Dios ha puesto en ti.

Entre tanto que el Sefior JesUs viene a la tierra,
ocupémonos de las cosas de Dios, para tener
una vida llena de bendiciones, como recompensa
tendremos la vida eterna si somos vencedores.

Analiza bien tu diario vivir para que el dia de
mafana no tengamos una vida acumulada de
sin sabores, como jOvenes tenemos una gran
capacidad e inteligencia para hacer crecer la obra
de nuestro Dios, no esperemos a que lleguen
los anos de los cuales digas: no tengo de ellos
contentamiento. Seamos mejores personas para
esta sociedad en la que vivimos, cumplamos las
responsabilidades y obligaciones que tenemos en
el hogar, el trabajo pero sobre todas estas cosas
cumplamos el compromiso con Dios.

“Entre tanto que voy, ocupate en leer, en
exhortar, en enseiar. No descuides el don que
esta en ti, que te es dado por profecia con la
imposicion de manos del presbiterio. Medita
estas cosas; ocupate en ellas; para que tu
aprovechamiento sea manifiesto a todos. Ten
cuidado de ti mismo y de la doctrina; persiste
en ello; pues haciendo esto, a ti mismo
salvaras y a los que te oyeren”. 1 Timoteo 4:13-
14.

La gracia de nuestro Sefor Jesucristo
sea con todos vosotros. Ameén.
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ALEXANDER CUEVAS LOPEZ.
REGION 03. CiubAD bE MEXICO

Las sociedades de hoy se jactan de la apertura e

inclusion que llegan a tener respecto a temas que
van en contra de la palabra de Dios, asi mismo se
aprovechan de las redes sociales para dar a co-
nocer acciones fuera de lugar de las personas, a
fin de exhibirlas y que todos aquellos que se ente-
ren de lo sucedido condenen el hecho y lo hagan
viral para que asi méas personas puedan observarlo
y de alguna forma evitar que suceda nuevamente;
esto a veces da resultado y en otras tantas puede
pasar desapercibido, pero eso sf, contar con una
cantidad considerable de “likes” y estar en el “muro
de Facebook” de muchos de nosotros, intentando
que el mundo sea mejor. Pero sabemos bien que el
solo hecho de observar y permanecer estaticos, o
dicho de otra forma, limitarnos a levantar el pulgar
es lo mismo que hacer nada; si las personas quisié-
ramos un mundo mejor, hariamos aquello que fuera
en beneficio de los demas, es decir, amar a nuestro
préjimo; maneras hay muchas, desde comprarle o
pagarle los alimentos a una persona que lo necesite,
regalar ropa y articulos que ya no usamos, cooperar
para el medicamento de algiin enfermo, etc., practi-
car la caridad y ser menos egoistas, porque es lo que
predomina, pues mientras el rico se enriquece mas,
el pobre la mayorfa de las veces se empobrece més.

Dios estableci6 a su pueblo Israel la necesidad de dar
reposo a la tierra por todo un afno después de traba-
jarla durante seis afios consecutivos (Levitico 25:1-5),
pues asi como nuestro Creador descansé al finalizar
su obray lo ejemplificd para que el hombre lo hiciera de
igual manera, la tierra de donde provienen los frutos re-
quiere lo mismo para poder tener una sustentabilidad,

concepto que se puede  defi-

i |PAG, 12

nir como el utlizar los recursos necesarios
sin comprometer a las generaciones futuras,

es decir, que si se requieren anualmente en nues-
tro pais 500 toneladas de maiz, las empresas de-
berian de trabajar para producir Gnicamente esa
cantidad, y no sobre explotar el campo, lo que
a su vez implicaria una mayor cantidad de agua
y otros recursos mas, que a la larga se estarfan
agotando, y anos mas tardes habria una escases
de los mismos; cualquier parecido con la realidad,
es mera coincidencia, infortunadamente esto se
ha estado viviendo desde hace décadas, pues
las industrias se enfocaron solo en sus ganan-
cias, y fue hasta que se agudizaron los problemas
que se comenzo a tomar conciencia al respecto.

Por ello Dios ordené que después de trabajar la
tierra por seis anos de forma continua, se debia
dejarla reposar durante el séptimo afio, y quiza
surja la pregunta: ,Y qué comeria entonces el
pueblo de Israel?, ellos se alimentarian del fruto
que la tierra diese por si sola durante su descan-
S0, lo cual alcanzaria para sustentar a los Israelitas
y a todos aquellos que estuviesen con ellos (Leviti-
CO 25:6-7). En la agricultura la tierra se trabaja por
temporadas, pues hay frutos que solo se dan du-
rante ciertos meses, como los elotes, los duraz-
nos o las pinas. Pero como sabemos, una planta
no da frutos de la noche a la mafiana, sino que re-
quiere de preparacion y ciertos cuidados para que
se obtenga el objetivo deseado, pero todo ello,
lleva su tiempo, que por lo regular son meses de
trabajo, y lo que se cosecha sirve para abastecer
tanto de forma inmediata como meses después.

Seguramente has escuchado que el nume-
ro “7” tiene un especial significado en las escri-
turas (7 dias, 7 plagas postreras, el candelabro
con 7 brazos, las 7 iglesias). Pues este caso no
es la excepcion, puesto que después de sie-
te periodos de siete afnos, es decir, transcurri-
dos cuarenta y nueve afios, cada afio cincuenta
se suscitaba el afo del jubileo, el cual es san-
to a Jehova, por lo que la tierra tampoco debia
ser trabajada y ademas de ello, se perdonaban
toda clase de deudas, los esclavos, prisioneros
y cautivos eran liberados, y todas las propie-
dades eran devueltas a sus duefios originales,




con esto se moderaban las adquisiciones para
aquellos que de una u otra forma se habian hecho
con el patrimonio de los demas, y asi mismo esta
retribucion de las propiedades concedia un nuevo
inicio para quienes habian pasado por tiempos difici-
les, de esta manera se evitaba que sucediese lo co-
mentado al respecto de los pobres y los ricos, y que
en la actualidad observamos con mayor frecuencia.
¢ Te imaginas cuan diferente serian las sociedades
actuales si se siguiera esta ordenanza? No habria
tanta disparidad entre las clases, pues aquellos que
menos tuvieran, tendrian la oportunidad de cambiar
Su condicién mediante la devolucién de sus bienes
y/0 condonacién de sus deudas por parte de los
mas acaudalados, generandose asf un equilibrio
social, poniendo un freno a Ia codicia y avaricia.

En el afio del Jubileo Dios sustentaba a su pueblo
durante tres afios, ya que al ser el afio cuarenta y
nueve multiplo de siete, la tierra debia descansar,
sin embargo como ya se menciono, el afio siguien-
te, que corresponde al cincuenta, la tierra tampo-
CO debia de ser trabajada, es decir, Jehova derra-
maba su bendicién en el sexto afo (48) para que
los Israelitas comieran del fruto anejo durante los
afos 49, 50 y 51, pues aunqgue la tierra volvia a ser
sembrada en este Ultimo, su fruto se daba meses
mas tarde (Levitico 25:18-22). Veamos el ejemplo
del trigo con fines practicos, supongamos que los
agricultores comienzan a trabajar la tierra en enero
de 2020, y que recogeran las espigas en septiem-
bre de este mismo ano, por lo que si se aplicara
el descanso a la tierra ordenado por Dios al ser &
séptimo afio, los frutos que se recogieran cubririan
SU manutencion durante todo el afio 2021, el ano
2022 que corresponderia al jubileo, y el afio 2023,
ya que aunque se comenzara a labrar la tierra
desde enero, el fruto se obtendria hasta septiem-
bre de este Uitimo afo, por ello Dios les sustenta-
ria por tres afios, algo increible sin lugar a dudas.

=]

EVANGELISMO Y
DOCTRINA

Este mandato acerca del jubileo tiene tanta impor-
tancia delante de Dios que esta directamente re-
lacionado con el cautiverio a manos de Babilonia,
pues el pueblo de Israel no tuvo a bien respetarlo aun
cuando Dios les advirtié sobre las consecuencias de
la desobediencia (Levitico 26:14-18, 32-35), si no
que se olvidaron de dar el reposo a la tierra desde
los tiempos del sacerdote Eli (1107-1067 a.C.) has-
ta la llegada de los Caldeos g Jerusalén (605 a.C.),
un periodo que comprende Poco mas de 490 afios,
por ello la cautividad duro setenta anos (Jeremias
25:11), es decir, un afio por cada intervalo de siete
(70*7=490), para que asi la tierra tuviera sy reposo

“...Para que se cumpliese la palabra de Jeho-
va por la boca de Jeremias hasta que la tierra
hubo gozado sus sabados: porque todo el tiem-
PO de su asolamiento reposo, hasta que los se-
tenta afios fueron cumplidos” 2° Crénicas 36:21.

El jubileo dejaba de manifiesto el amor a Dios al
obedecer el mandato de respetar la tierra que él
cred, déndole el reposo necesario para que pudie-
S€ renovarse y continuar dando sus frutos en abun-
dancia; mientras que la absolucion de deudas, la
devolucion de bienes y la liberacién de los subyu-
gados reflejaba el amor al préjimo, porque lo ma-
terial no importa, pues no hemos de llevar nada al
sepulcro, bien mostré nuestro Sefior Jesus que el
deshacernos de nuestras posesiones no es cosa
facil (Marcos 10:1 7-23) pero eso no o ha entendido
el mundo, y se ha afanado por tener mas y mas
cada vez, olvidando lo primordial, hacer tesoros
en el cielo, fijando la mira en las cosas de arriba.




A través de la historia de la humanidad la superioridad
masculina se ha impuesto sobre la femenina, los tra-
bajos se dividieron en roles; al vardn se le dio un valor
superior y positivo (politica, guerra, etc.), en tanto que
las labores femeninas se consideraron inferiores y ne-
gativas (labores domésticas, crianza hijos, etc.) sien-
do la excepcion de esto lo referente a la maternidad.

El hombre de manera equivocada comenzd a des-
valorizar a la mujer dando lugar al machismo (actitu-
des, comportamientos que violentan injustamente la
dignidad de la mujer sobre el varén), fue principal-
mente esta actitud la que orillé a la mujer como a
las minorias a una busqueda de igualdad conocida
como “equidad de género”, la cual argumenta que
no debe privilegiarse a ninguno de estos grupos bus-
cando asi; justicia, imparcialidad e igualdad social.

La mujer poco a poco fue reivindicando su papel den-
tro de la sociedad y obteniendo derechos que eran
exclusivos del vardn, pero para algunas esto ya no
fue suficiente si no que con pensamientos extremistas
dieron lugar a movimientos sociales y politicos como
el feminismo radical que busca la supremacia sobre
el varon, trayendo consigo una lucha de géneros.

Tanto el machismo como el feminismo son acti-
tudes que surgen de la maldad del hombre que-
dando muy lejos de la voluntad de Dios. “Hay ca-
mi al_hombre e eC mpe

pues que quisiera ser amigo del mundo, se
constituye enemigo de Dios” Santiago 4:4

¢ Sabes cuél es el lugar que ocupa el varén
ante Dios?, s Has entendido tu rol como mujer?

Dios es un ser que tiene gran-
des atributos uno de ellos es
el orden, el cual se ha hecho
manifiesto desde su creacion;
al dar vida a su primogéni-
to, angeles que le adoran
dia y noche, al hombre
y finalmente a la mu-
jer. Cuando Dios cred

a Adan vio que no era
bueno para el que es-
tuviera solo y le hizo
ayuda iddnea, la cual
fue formada de su cos-
tilla y este la llamo Va-
rona porque de él fue to-
mada. Génesis 2:18,21-23.
Estableciendo asi una jerarquia
divina para delegar las distintas
responsabilidades, asi que tan-
to al hombre como a la mujer
los doté de caracteristicas Uni-
cas que los vuelven especiales.




16:30-33

e Ensefa la palabray disciplina a su casa. Dt.6:6,7,

Hebreos 12:7

e Proveedor de su Familia 1a Timoteo 5:8.

Dios determind que el varén sea
la cabeza de la mujer, asi como
Cristo es cabeza de la Iglesia. Por
lo tanto, es responsable de diri-
gir, tomar decisiones y realizar

todas aquellas acciones que
permitan que tanto él como
los que dirige tengan un
fortalecimiento  espiritual
alcanzando la santidad
que Dios pide, recor-
dando que esta auto-
ridad debe ejercerse

con amor siguiendo el
eiemplo del Maestro
quien cuidaba y san-
tificaba a su Iglesia.

El varén que ama a la mu-
jer; valora sus habilidades, ideas, y
alentos, escucha con respeto sus
opiniones no imponiendo su pun-

'to de vista solo por ser cabeza,
- comprende que al igual que él ella

también tiene metas e ideales

i
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EL FIN DEL SIGLO

ma gozosa y voluntaria a su cabeza inmediata que
es el varon, no teniendo que ser este el que tenga
que sujetarla porque a través de su comportamien-
to pueden ser ganados aquellos que no creen por
palabra. “Asimismo vosotras, mujeres, sed suje-
tas a vuestros maridos; para que también los que
no creen a la palabra, sean ganados sin palabra
por la conversacion de sus mujeres...” 1Pedro 3:1
Busca ser wuna mujer Vvirtuosa que al tiem-
po se vuelva una corona preciada para
un varon de Dios y mayormente acreedo-
ra del galardén de vida eterna. Proverbios 12:4

Asi pues, los roles que cada uno ejerce no son una
cuestion de opresion, sino un asunto de obediencia a
la voluntad de Dios sometiéndonos a su organizacion
divina. Cuando hombres y mujeres cumplen estos
papeles pueden hallar paz y vivir en armonia lo que
les traerd felicidad aunado a la satisfaccion de sa-
ber que estan cumpliendo la voluntad del Padre. “...a
la voz de Jehova nuestro Dios, al cual te enviamos,
obedeceremos; para que, obedeciendo a la voz de
Jehova nuestro Dios, tengamos bien” Jeremias 42:6

Ante Dios somos iguales, pero con caracteristicas
fisicas, bioldgicas, psicoldgicas, sociales y cultu-
rales diferentes, la muestra de esto es que sin im-
portar si eres hombre o mujer te ha otorgado las
mismas capacidades para alcanzar la plenitud espi-
ritual en tu vida. Nos ama por igual y no hay uno
S Jerior a OC a )} =
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Region 5 Morelos
“Esfuerza pues mis manos oh Dios” Nehemias 6:9
San Antonio Coayuca, Pue.
Templo: Siloe
E NN EEEEEEENERN

Regién 7 Veracruz Sur
“Venid luego dira Jehova y estemos a cuenta” Isaias 1:18|
Tenextatiloyan, Veracruz Sur
11y 12 de Julio 2019

Region 18 Baja California y Sonora
“Todo esto he guardado desde mi juventud ;Que mas me falta?
Tijuana, Baja California
Templo: El Buen Pastor 2

Region 8 Guanajuato 18 de Agosto 2019
“Acerquémonos con un corazon sincero” Hebreos 10:22 jJ EEEEEEEEEEER
Celaya, Gto. ==
15 de Septiembre 2019
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Region 16 Chihuahua
“La profecia no fue traida por voluntad humana” 2da Pedro 1:21
Ciudad Juarez, Chihuahua
14y 15 de Septiembre 2019 =

Region 20 Michoacan Pte.
“Vence con el bien el mal” Romanos 12:21
Lombardia, Michoacan Pte.
7y 8 de Septiembre 2019

Region 15 Nuevo Ledn
“Yo soy la vid, Vosotros los pampanos” Juan15:5
CD Guadalupe, Nuevo Leon
11 de Agosto 2019




Magdalena Eunice Gutierrez Sanchez.
Ecatepec, Estado de México. Region 04 Hidalgo.

En el mundo actual en el que nos desarro-
llamos, constantemente somos atacados por el ene-
migo, una forma en la cual hace mermar el trabajo
de Dios es propiciando que tomemos decisiones que
provoquen enfermedades en nuestros cuerpos mate-
riales, por lo cual es necesario que pongamos espe-
cial atencién a todas aquellas cosas que nos rodean
y que han llegado a ser cotidianas. Una de ellas, la
cual abordaremos, es la alimentacion, ya que, aun-
que conocemos la ley de la alimentacién mandada
por nuestro Dios y la cumplimos fielmente, es bueno
identificar que el objetivo de nuestro Dios va mas alla
de la prohibicion de ciertas carnes, pues busca que
en todo ambito nuestra alimentaciéon sea fuente de
salud, por tal motivo, analicemos los habitos que he-
mos adoptado y que han restado calidad de vida al
paso de los anos.

Muchas veces creemos que con el simple
hecho de guardarnos de las carnes inmundas obe-
decemos el mandamiento de Dios, sin embargo el
mandamiento de la alimentacion no se limita solo a
este aspecto, sino como en toda la ley, se invita a
magnificarla y a perfeccionarla, de tal manera que en
el versiculo “,O ignoréis que vuestro cuerpo es tem-
plo del espiritu santo...” 12 Corintios 6:19 podemos
entender que debemos de cuidar este cuerpo en to-
dos los aspectos, no soélo no contaminandolo, sino
también propiciando una condicién de bienestar, es
por ello que debemos concientizar sobre las conduc-
tas alimenticias que tenemos, asi como los dafos que
pueden causarnos y las formas en las cuales pode-
mos modificarlas para cuidar mas de nuestra salud.

A continuacién, se expondréan algunos de los
factores que contribuyen a la eleccién de los alimen-
tos y que han llevado a la forma actual de comer.

El hambre y la saciedad.

Las necesidades de nuestro cuerpo consti-
tuyen el primer paso en la eleccién de alimentos, ya
que buscamos nutrientes que puedan proveernos de
energia y se logre una sensacion de saciedad; para
cumplir esta funcién es preciso identificar y conocer
las porciones alimentarias que mas se ajusten a nues-
tros requerimientos, los cuales son dados por la can-
tidad de energia que empleamos, y determinados en
base a nuestro sexo, edad, actividad fisica, etc., tam-
bién es importante saber que no solo las exigencias
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del cuerpo hacen elegir la comida, también influye
el olor, sabor, textura y aspecto.

Actualmente, lejos de preocuparnos por
las necesidades del cuerpo, hemos adoptado
una actitud enfocada en la satisfaccion, lo que
nos lleva al consumo de alimentos como tacos,
refrescos, pan etc. los cuales causan un dafio
gradual a la salud ya que tienen altos contenidos
en grasas, azlcares, sales, etc. ignorando el con-
sejo de nuestro Dios “...Ningun sebo de buey, ni
de cordero, ni de cabra, comeréis” Levitico 7:23,
“...Se aparejara para cualquiera otro uso, mas no
la comeréis” Levitico 7:24.

Se ha demostrado que este tipo de ali-
mentos crean mecanismos neuronales que origi-
nan una sensacion de adiccion a estas sustan-
cias, lo que eleva la necesidad de consumo en
cantidad y frecuencia, produciendo enfermeda-
des diversas, entre las que se encuentran princi-
palmente las cardiovasculares, las grasas conte-
nidas en los comestibles se acumulan en nuestro
cuerpo, generalmente en las arterias que al estar
obstruidas dificultan el paso de la sangre a tra-
vés de ellas, favoreciendo también la presencia
de depdsitos de colesterol y triglicéridos que pue-
den derivar en infartos a nivel cardiaco y cerebral.

Las estadisticas en México reflejan que
24% de las causas de muerte en jovenes y adul-
tos es por enfermedades car-
diovasculares,




siendo el infarto la primera causa de muerte y
una de las principales causas de perdida de afios salu-

dables (ENSANUT, 2016).
Costo y accesibilidad.

, Debido al acelerado ritmo de vida que llevamos
y a la situacion econdémica actual, es comuin optar por
la ingesta de comida rapida y a bajo costo, lo que ha
incrementado el consumo de alimentos precocidos que
cuentan con una alta cantidad de conservadores y por
ende sales, que aunado a otros factores de riesgo como
la inactividad fisica, sobrepeso, obesidad, entre otros,
pueden desarrollar enfermedades como la Diabetes, se-
gunda causa de muerte en nuestro pais de acuerdo con
el INEGI (2016), quien reportd 105,574 muertes al afio; e
hipertension arterial, de la cual la Estadistica Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) reporta que 31.5% de los
mexicanos mayores de 20 afos fueron diagnosticados
con la enfermedad y cada afio se diagnostican 450,000
€asos nuevos, siendo la novena causa de muerte en
México por el tratamiento tardio debido a su caracteris-
tica asintomatica (ENSANUT, 2016).

Influencias sociales.

La cultura alimentaria se obtiene principaimente
de lo aprendido de nuestros padres, lamentablemente
en los ultimos afos se ha restado importancia dentro de
la Iglesia a ensenar la forma correcta de comer y la utili-
zacion del sustento que da la naturaleza (frutas, verdu-
ras, semillas, hortalizas, etc.), por tal motivo hemos nor-
malizado el consumo de comida rapida e ignorado sus
consecuencias negativas, cuestion que es importante
rescatar en la iglesia, ya que desde el principio nuestro
Dios dio la ordenanza primordial de sustentarnos con lo
producido en el campo, “Y djo Dios: He aqui que os he
dado toda hierba que da simiente, que esta sobre la haz

. .. de toda la tierra; y todo drbol en que hay fruto de &rbol
‘ que da simiente, seros ha para comer” Genesis
1:29, excluyendo las carnes y con ma-

yor razon los alimentos procesados,
: puesto que en su infini-
ta sabiduria nuestro
Dios conocia las

consecuencias
- que el
B COn-

sumo abundante de estos puede traer a
nuestro cuerpo.

La influencia de la sociedad y los
medios de comunicacion, juegan otro papel
importante en este rubro, Cuantos no he-
mos visto en los medios de comunicacion
lo atractivo que resulta un vaso de refres-
co acompafado de una hamburguesa con
contenido tan abundante de carne y com-
plementos que hacen casi imposible darle
una mordida? Generando el deseo de ingerir
diariamente este tipo de comida, una vez re-
cibido este mensaje nos dirigimos a lugares
donde venden estos alimentos y ademas de
probarla también participamos de la propa-
gacion de este mensaje tomando una foto
y subiéndola a nuestras redes sociales inci-
tando al consumo de estos productos y pro-
piciando una cadena de publicidad dafina
para la salud, olvidando que muchas veces
lo que deleita nuestros ojos, puede llevarnos
a circunstancias lejanas a la voluntad de Dios
“No codicies sus manjares delicados, Por-
que es pan engarfoso” Proverbios 23:3.

Otro claro ejemplo son los jovenes
que por motivos de trabajo y estudios es ne-
cesario que emigren a otros lugares, y en la
convivencia con amigos es comun dejarse
llevar por la voz de la mayoria y en ocasiones
caer en el exceso de la alimentacion, no co-
miendo solo lo que nuestro cuerpo pide sino
inclusive mas de lo que podemos soportar
“Cuando te sentares a comer con algun se-
for, Considera bien lo que estuviere delante
de ti; Y pon cuchillo a tu garganta, Si tienes
gran apetito” Proverbios 23:1-2, conllevan-
do enfermedades como gastritis por el alto
consumo de grasas, irritantes como el pican-
te, café, etc., reflujo gastroesofagico (acidez
estomacal) por consumo de los mismos y
acostarse inmediatamente después de co-
mer, no dando tiempo al proceso de diges-
tién, que puede causar enfermedades como
dispepsia (indigestion) y cancer de eséfago.

Aunado a lo anterior hay que con-
siderar que, en los puestos de comida
callejeros, no tienen la higiene adecuada
conduciendo a la presencia constante de
enfermedades intestinales infecciosas, in-
duciendo un dafo severo a nuestro cuer-
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po, ademas, en estos lugares existe la mezcla
de alimentos limpios e inmundos, ya gue no
se tiene conocimiento de la verdad, con-
taminando de esta forma nuestro cuer-
po. Por lo cual, debemos tomar como
egjemplo la vida de Daniel, que, aun-
que nadie lo veia y su vida dependia
de su alimentacion, decidié seguir la
ordenanza de Dios y obtuvo resulta-
dos favorables incluso en su salud.
“Y' Daniel propuso en su corazon
de no contaminarse en la racion de
la comida del rey...” Daniel 1:8, “Y al
cabo de los diez dias parecio el rostro
de ellos mejor y mas nutrido de carne,
que los otros muchachos que comian de
la racion de comida del rey” Daniel1:15.

pan integral y frutas, para tener un suefno
reparador no perturbado por una di-
gestion dificil.

No omitir ninguna de

"\ las comidas, ya que como
- i6venes a veces pensamos
. errdneamente que el no
| realizar desayuno o cena
_' puede ayudarnos a dismi-
7~ nuir de peso, pretendiendo
tener mejor imagen ante
los ojos de los hombres,
cosa contraria pasa en nues-
tro cuerpo, provocando con el
= ayuno prolongado mayor riesgo
il de sobrepeso, obesidad y por ende
Parti ) las enfermedades mencionadas ante-
artiendo de lo anterior resula relevanie fhia riormente “iBienaventurada, tu, tierra, cuando tu
cer un autoanalisis a fin de identificar los cambios que rey es hijo de nobles, y tus principes comen a su
debemos realizar en nuestros habitos alimenticios, sa- B hora...I” Eclesiastés 10:17.
ber que nuestra alimentacion debe ser completa, -
conteniendo todos los nutrientes que ofrezcan
al ser humano todas las sustancias que inte- -
gran sus tejidos: proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas, minerales y agua.

Para concluir, conozca-

mos que el objetivo de nuestro
- Dios es el que marca 3 de
Juan 1:2 “Amado, yo deseo
que tu seas prosperado en
todas cosas, y que tengas
salud, asi como tu alma
estd en prosperidad”; Es-
tamos pues; a buen tiempo
de modificar las acciones en
las cuales aun fallamos para
poder disfrutar de la salud y
- prosperidad que ha prometido
- Dios a sus hijos y a los que ha-
- cen su voluntad.

Lo principal es realizar de 4 a-

5 comidas al dia, para no pasar mu-
chas horas en ayuno y asi al momen-
to de comer no sobrepasar nuestros -
requerimientos, comenzando con el
desayuno el cual es el aporte mas im-
portante de comida al dia, yaque dala
energia para realizar todas las activida-
des y mejorar el desarrollo cognitivo, por
lo cual resulta importante mezclar compo-
nentes lacteos (yogurt, leche, queso), cerea-
les y frutas e inclusive proteinas como huevo y
carnes; realizar una colacion a la media manana con
bocadillos de fruta, cereales, café y yogurt; a la
hora de la comida incorporar todos los gru-
pos de la piramide alimenticia, compuesta
por cereales, una ensalada que ocupe la
mayor parte del plato, carne (elegir las
preparadas con menos aceite), fruta,
agua v tortilla, procurando ingerir una
sola porcién; en la merienda pode-
mos elegir entre fruta, jugo de frutas,
leche o yogurt y una vez a la semana
un pan; en la cena debemos procurar
consumir alimentos faciles de digerir,
debido a la falta de actividad, como ver-

duras cocidas, sopas, pescados o lacteos,
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EL NACIMIENTO

- CRISTO

Min. Angel Canales Pérez
Pastor del templo Bethel
San Agustin Zapotlan Hgo.

“Habiendo muchos tentado 4 poner en orden la historia de las
cosas que entre nosotros han sido ciertisimas, Como nos lo
ensenaron los que desde el principio lo vieron por Sus 0jos, y
fueron ministros de la palabra; Me ha parecido también & mi,
después de haber entendido todas las cosas desde el principio
con diligencia, escribirtelas por orden, oh muy buen Teofilo,
Para que conozcas la verdad de las cosas en las cuales has
sido ensenado”.

LUCAS 1:1-4

El nacimiento de Cristo es un tema muy importante para
todos lo que investigan la verdad acerca de nuestro Sefior
Jesucristo ya que una vez entendiendo biblicamente este
acontecimiento faciimente se echara por tierra el mito de la
navidad y las tradiciones decembrinas que no es otra cosa
que las festividades paganas romanas

En honor al dios Saturno que se celebraban del 17 al 23 de
diciembre en honor a Saturno, dics de la agricultura, a la
[uz de velas y antorchas se celebraba €l fin del periodo mas
oscuro del ano vy el nacimiento del nuevo periodo de luz, o
nacimiento del Sol Invictus, 25 de diciembre, coincidiendo
con fa entrada del sol en el signo de Capricornio (solsticio
de Invierno), festividades paganas que fueron retomadas por
el sistema religioso romano. Y que en continuidad a estas
festividades vino el mito de lo que hoy de manera mundial se
conoce erroneamente como el nacimiento de Cristo.

PRIMERO
¢Conocer el ano
en que Cristo Nacio?,

“4 A.deC.”

Una de estas fuentes es la obra llamada «Antigliedades
Judaicas», del historiador Flavio Josefo. En el Libro XVII,
cap. VI, parrafo IV, documenta un eclipse de luna (el inico
al que alude en toda su obra, sin dudar refiere a la estrella
que los reyes de oriente venian buscando y que, segun €l
ocurrio poco antes de la muerte del monarca Herodes. Se
ha determinado que la fecha del este evento astronémico
fue en el ano juliano 750, que corresponde al ano 4 A. de
C. del Calendario Gregoriano. “Y como fué nacido Jests en
Bethlehem de Judea en dias del rey Herodes, he aqui unos magos
vinieron del oriente & Jerusalem, Diciendo: ;Donde esta el Rey
de los Judios, que ha nacido? porque su estrella hemos visto en

el oriente, y venimos & adorarle. Y oyendo esto el rey Herodes, se
turbé, y toda Jerusalem con él”. Mateo 2:1-3.

“Y ellos, habiendo oido al rey, se fueron: y he aqui la estrella que
habian visto en el oriente, iba delante de ellos, hasta que llegando,
se puso sobre donde estaba el nino”, Mateo 2:9. Esta evidencia,
por si sola, confirma en relacion a los acontecimientos que
el afio en que Cristo nacié fue cuatro afos antes de la
nueva era, los pasajes biblicos inherentes al relato, nos
deja percibir un cierto lapso de tiempo entre el nacimiento
de Cristo y la muerte de Herodes, otorgando credibilidad
al texto. Segun el evangelio de Mateo: «...un angel del Serior
aparecio en suefios a José, diciendo: “Levantate; toma al nifio y
a su madre, y huye a Egipto. Quédate alld hasta que yo te diga,
porque Herodes va a buscar al nifio para matarlo.” Entonces José
se levanto, tomd de noche al nifio y a su madre, y se fue a Egipto.
Y estuvo alli hasta la muerte de Herodes, para que se cumpliese
lo que hablo el Senor por medio del profeta, diciendo: De Egipto
llamé a mi hijo.» Mateo 2:13-15.

Mas adelante dice: “Cuando habia muerto Herodes, he aqui un
angel del Seiior aparecio en suefios a José en Egipto, diciendo:
“Levantate, toma al nifio y a su madre, y ve a la tierra de Israel,
porque han muerto los que procuraban quitar la vida al nifo.”
Entonces €l se levanto, tomo al nifio y a su madre, y entro en la
tierra de Israel. Y oyendo que Archelao reinaba en Judea en lugar
de Herodes su padre, temid ir alla: mas amonestado por revelacion
en sueiios, se fué 4 las partes de Galilea”, Mateo 2:19-21. Tal
como lo habia profetizado Isaias 7:14-16 y que la misma
historia refiere la muerte de Herodes y Archelao, adicional
al dato histérico del mandato del emperador romano
Augusto Cesar que todo su reino fuese empadronado.

SEGUNDO

¢Como determinar
biblicamente el mes
que nacié Jesus?
“segunda quincena
del mes de octubre del
ano4 A.de C.”
Es importante ubicar los tiempos y para ello referirnos que
el calendario hebreo Dios lo establece cuando el pueblo
estaba en Egipto. Instruyendo a Moisés “Y hablo Jehova a
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Moisés y a Aaron en la tierra de Egipto, diciendo: Este mes os
serd principio de los meses; sera este para vosotros el primero
en los meses del aiio”. Exodo 12:1-2.

Aunqgue en los dias del nacimiento de Cristo el calendario
que regia a los romanos era el Juliano El calendario

juliano era el calendario predominante en el mundo
romano, y posteriormente en la mayor parte de Europa
y en los asentamientos europeos de América y otros
lugares, hasta que fue sustituido progresivamente por el
Calendario Gregoriano, promulgado en 1582 por el Papa
Gregorio Xlll mismo gue nos rige hoy en dia.

Asi que para entender el nacimiento de Cristo tenemos gue partir del calendario hebreo y solo comparar
con el calendario Gregoriano o Juliano si fuere el caso el mes correcto al que corresponde

el nacimiento de Cristo.

ELUL

TAMUZ
Ezequiel 814
AB
Numeros 33:38
Nehemias 6:15
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1 DE ENERO INICIA ANO 24 SUERTES, LA OCTAVA
GREGCORIANO LE TOCABA A ZACARIAS

Este diagrama esta dividido en 3 partes: 1ra abajo , ponemos los meses del calendario gregoriano, el cual nos rige actualmente, 2da.- En medio
ponemos los meses del calendario Hebreo , segtin la biblia, para sacar las equivalencias entre ambos, 3ra arriba se indican las 4 estaciones del afio.

La octava suerte que correspondia a Abdias y que en los
dias que Zacarias cubria este turno iniciaba en la segunda
quincena del mes hebreo de Tamuz, que correspondia

a la primera quincena del mes de julio del calendario
gregoriano.

El evangelio de Lucas describe detalladamente y con los
por menores de los sucesos del nacimiento de Cristo,
siendo la unica fuente confiable para poner en orden
la historia de las cosas que entre nosotros han sido
ciertisimas.

El registro del nacimiento fue descrito como se lee de la
siguiente manera:

“Hubo en los dias de Herodes, rey de Judea, un sacerdote
llamado Zacarias, de la clase de Abias; y su mujer, de Jas hijas de
Aardn, llamada Elisabeth. Y eran ambos justos delante de Dios,
andando sin reprension en todos los mandamientos y estatutos
del Serior. Y no tenian hijo, porque Elisabeth era estéril, y ambos
eran avanzados en dias. Y acontecio que ejerciendo Zacarias el
sacerdocio delante de Dios por el orden de su vez, conforme a
la costumbre del sacerdocio, salio en suerte a poner el incienso,
entrando en el Templo del Seitor. Y toda la multitud del pueblo
estaba fuera orando a la hora del incienso. Y se le aparecic el
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angel del Sefior puesto en pie a Ia derecha del altar del incienso.
Y se turbo Zacarias viéndolo, y cayo temor sobre él. Mas el angel
le dijo: Zacarias, no temas; porque tu oracién ha sido oida, y
tu mujer Elisabeth te engendrara un hijo, y llamards su
nombre Juan”, Lucas 1:5-13.

Esta es la informacion de mas

valor en las escrituras, ya que

esta es la clave para abrir la puerta de
la investigacion acerca del nacimiento
de Cristo; a partir de aqui vamos a iniciar
nuestro analisis.

¢Cuando quedo
embarazada Elisabet?

“Y fue, que cumplidos los dias de su oficio, se vino
d su casa. Y después de aquellos dias concibio
su mujer Elisabet, y se encubrio por

cinco meses, diciendo:. .. ¥

al sexto mes, el

angel Gabriel fué

enviado de Dios a

una ciudad de Galilea,

llamada Nazaret”, Lucas

1:23-24,26
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"~ SEGUNDA QUINCENA DE JULIO A ~
SEGUNDA QUINCENA DE DICIEMBRE

Notese que los primeros cinco meses Elisabet se encubrid
(segunda quincena de julio a segunda quincena de
Diciembre) pero en el sexto mes el angel Gabriel fue enviado
a Maria para anunciar que concebiria del espiritu santo lo cual
sucede la segunda quincena de enero. Y se quedo con Maria
tres meses lo que hacia el total de nueve meses de embarazo
de Elizabet y el nacimiento de Juan en la segunda quincena
de abril.

“Y al sexto mes, el angel Gabriel fue enviado de Dios 4 una ciudad de
Galilea, llamada Nazaret, A una virgen desposada con un varon que se
llamaba José€, de la casa de David:y el nombre de la virgen era Maria.
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NACIMIENTO DE JESUS
SEGUNDA QUINCENA DE OCTUBRE

En conformidad &l relato de Lucas, Maria concibe la segunda
quincena de enero.

Y que en el mismo relato el nacimiento de JesUs y en la secuencia
del tiempo del embarazo de los nueve meses, nuestro Senor
Jesueristo nace la segunda quincena de octubre.

“E iban todos para ser empadronados, cada uno 4 su ciudad. Y subid José
de Galilea, de la ciudad de Nazaret, 4 Judea, 4 la ciudad de David, que
se llama Bethlehem, por cuanto era de la casa y familia de David; Para

Y entrando el angel a donde estaba, dijo, Salve, muy favorecida! el
Sertor es contigo: bendita tii entre las mujeres. Mas ella, cuando le
vi6, se turbo de sus palabras, y pensaba qué salutacion fuese €sta.
Entonces el angel le dijo: Maria, no temas, porque has hallado gracia
cerca de Dios. Y he aqui, concebirds en tu seno, y pariras un hijo, y
llamards su nombre JESUS. Y he aqui, Elisabet tu parienta, también
ella ha concebido hijo en su vejez; y este es el sexto mes 4 ella
que es llamada la esteéril: En aquellos dias levantandose Maria, fué
d la montafia con priesa, 4 una ciudad de Judd; Y entrd en casa de
Zacarias, y saludo a Elisabet. Y se quedd Maria con ella como tres
meses: después se volvio 4 su casa. Y & Elisabet se le cumplio el

tiempo de parir, y parié un hijo”. Lucas 1: 26-31,36, 39-40 y 57
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MARIA CONCIBE
SEGUNDA QUINCENA DE ENERO

ser empadronado con Maria su mujer; desposada con €l, la cual estaba

encinta. Y acontecio que estando ellos alli, se cumplieron los dias en que

ella habia de parir. Y pario 4 su hijo primogénito, y le envolvio en paiiales, y

acostole en un pesebre, porque no habia lugar para ellos en el meson. Mas

el angel les dijo: No teméis; porque he aqui os doy nuevas de gran gozo,

que serd para todo el pueblo: Que os ha nacido hoy, en la ciudad de David,

un Salvador, que es CRISTO el Sefior”. Lucas 2: 3-7; 10-11. En Otofio, no
Invierno.
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