produce buena disposicion: Mas el espiritu
triste seca los huesos”. Proverbios 17:22

Quiza hemos escuchado hablar de términos
como: ansiedad, estrés, depresion, etc., los cuales
son el resultado negativo de diversos estimulos
(situaciones) en nuestro entorno, y que a través
de diversos procesos que ocurren en nuestro
organismo, pueden dar lugar a la aparicion de ciertas
condiciones meédicas, tales como la hipertension
arterial, el sindrome de colon irritable, colitis, asma
bronquial, diabetes, cefalea, dolores cronicos,
etc., enfermedades que si bien dependen de otros
factores para originarse, el aspecto mental juega
un papel fundamental en su aparicion y desarrollo.

Por tales cosas, es necesario considerar el
estado mental en el que hoy en dia la Iglesia de Dios
nos encontramos, y de esta manera procurar tener
una mente saludable, que no permita desarrollar un
trastorno fisico o exacerbar y alterar negativamente
el curso de una enfermedad establecida.

“El animo del hombre soportara su
enfermedad: Mas ;quién soportara al animo
angustiado?”. Proverbios 18:14.

Teniendo en cuenta que no podemos evadir el
hecho de pasar por diversos estados de animo, ya
gue en nuestra vida podemos enfrentar diversas
pruebas,comosemencionaendJob 14:1“Elhombre
nacido de mujer, corto de dias, y harto de sin
sabores”. Por ello es trascendental, considerar
la importancia que tiene delante de nuestro Dios
mantener un espiritu integro e inquebrantable.

Cuando Job sufrid la pérdida de todas sus
posesiones y de sus hijos hablo: “Y dijo: desnudo
sali del vientre de mi madre, y desnudo
tornaré alla. Jehova dio, y Jehova quito: sea
el nombre de Jehova bendito”. Job 1:21.
Y aun cuando fue tocado en su carne y sufrid
las acusaciones de quienes en ese momento le
rodeaban, pronuncio: “Yo sé que mi redentor
vive, y al fin se levantara sobre el polvo: Y
después de deshecha esta mi piel, aun_he
de ver en mi carne a Dios;” Job 19:25 y 26.

Al igual que é€l, debemos tener la confianza
plena en nuestro Dios, para hacer frente a las
pruebas que podamos tener, y asi mantener una
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mente sana y un espiritu integro,
teniendo otro ejemplo de firmeza
en nuestro Sefor Jesucristo,

el cual padeci® por nosotros

todo tipo de adversidades
y afliccion en su carne.

“Mas los que esperan
en Jehova tendran nuevas
fuerzas; levantaran las alas
como aguilas; correran, y no
se cansaran; caminaran, y no
se fatigaran”. Isaias 40:31.

Cabe mencionar, que como
hijos de Dios, no debemos
olvidarnos de poner en las manos
de nuestro Padre todas nuestras
necesidades, siendo que en la
condicion humana en la que nos
encontramos, el Unico ser que
nos puede proporcionar la salud
fisica y mental es nuestro Dios,
quien conoce hasta lo mas intimo
de nuestro ser, “Y la oracion
de fe salvara al enfermo, y
el Sefor lo levantara; y si
estuviere en pecados, le serdn
perdonados”. Santiago 5:15.

Finalmente, debemos
considerar, que en su grande
amor y misericordia, nos ha
dotado de un espiritu y un cuerpo,
que debemos cuidar y mantener
en constante armonia, estando
en comunion con él, para superar
todo tipo de pruebas, y poder ser
merecedores de las bondades vy
de las promesas que nos brinda.

“Para que la prueba de
vuestrafe, muchomas preciosa
que el oro, el cual perece, bien
que seaprobado con fuego, sea
hallada en alabanza, gloria y
honra, cuando Jesucristo fuere
manifestado”. 1° Pedro 1:7
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